
 

+ بهترین کلینیک جراحی پلک در مشهد  1402هزینه بلفاروپلاستی مشهد   

 هزینه بلفاروپلاستی مشهد 1402 + بهترین کلینیک جراحی پلک در مشهد  « خانه

 بازدید  26 : بازدیدها

اگر دچار افتادگی پلک یا پف چشم هستید، ما به شما جراحی زیبایی پلک یا بلفاروپلاستی را پیشنهاد می کنیم. قیمت  

  بال  پلک برای های پوست و مو مشهد است،در کلینیک سلامت ایده آل که یکی از بهترین کلینیک بلفاروپلاستی مشهد 

است تومان 8,000,000 پایین پلک برای و تومان 7,000,000 . 

 09386069075و  05136166دریافت مشاوره رایگان و تعیین نوبت معاینه: تماس با شماره های 

20الی    9ساعات پاسخگویی: همه روزه به جز ایام تعطیل از ساعت    

  سرفصل های مقاله  دیدن فهرست

1402هزینه بلفاروپلاستی در مشهد   

https://salamatideal.com/
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قیمت بلفاروپلاستی در مشهد مانند سایر عمل های زیبایی به عوامل مختلفی بستگی دارد. میزان دستمزد، تجربه و مهارت جراح، 

محل انجام جراحی، بیهوشی یا بی حسی بودن عمل و وسایل مورد نیاز، نقش موثری در تعیین هزینه نهایی عمل بلفاروپلاستی  

 .دارند

مشهد در افراد مختلف متفاوت بوده و پس از معاینه حضوری، قیمت نهایی به بیمار اعلام می شود.   هزینه عمل بلفاروپلاستی در

 :قیمت جراحی پلک با بهترین دکترهای بلفاروپلاستی مشهد در جدول زیر آورده شده است

وع عمل   قیمت  ن

 میلیون تومان  7 جراحی پلک بال 

 میلیون تومان  8 جراحی پلک پایین 

1402قیمت بلفاروپلاستی مشهد در سال    

اگر بلفاروپلاستی یا جراحی پلک در کلینیک یا مطب انجام شود، قطعا هزینه آن نسبت به انجام همان عمل در بیمارستان پایین تر  

ی مورد  خواهد بود؛ زیرا هزینه های اتاق عمل و بستری در بیمارستان به دستمزد جراح اضافه می شود. نوع بیهوشی یا بی حس

 .استفاده برای انجام این جراحی نیز در قیمت نهایی بلفاروپلاستی موثر خواهد بود

در صورتی که قصد انجام جراحی زیبایی پلک را دارید؛ می توانید برای دریافت نوبت معاینه و اطلاع از تخفیف جراحی 

در تماس  09386069075و  05136166پلک در مشهد با مشاوران کلینیک سلامت ایده آل از طریق شماره های 

 .باشید

 معرفی عمل بلفاروپلاستی، نحوه انجام و انواع آن 

افتادگی یا پف چشم معمول به دلیل افزایش سن یا در برخی موارد به صورت ژنتیکی در افراد مختلف ایجاد می شود و می تواند  

بینایی فرد را تحت تاثیر قرار داده و باعث کاهش زاویه دید وی شود. عمل جراحی پلک یا بلفاروپلاستی یکی از عمل های جراحی  

پوست، چربی و عضله اضافی از پلک ها انجام می شود. این عمل می تواند ظاهر چشم ها را جوان تر  زیبایی است که برای برداشتن 

 .و شاداب تر کرده و دید شما را بهبود بخشد

= 

 فیلم بلفارولستی بال در مشهد توسط دکتر مریم پادرایی 

 بلفاروپلاستی پلک بال 

tel:+985136166
tel:+989386069075


های اضافه و چربی زیر پوست، با ایجاد برش روی خط پلک بالیی خارج   تمرکز این جراحی بر پلک بال است و طی این عمل، بافت

باشد؛ جای زخمی باقی نمانده و رد بخیه ها   می شوند. پس از بلفاروپلاستی پلک بال، در صورتی که پزشک از تجربه کافی برخوردار

 .محو می شوند

 عمل بلفاروپلاستی پلک بالیی 

 بلفاروپلاستی پلک پایین 

عمل پلک پایین به طور معمول با دو روش انجام می شود که انتخاب روش مناسب برای هر بیمار، بر عهده پزشک معالج است. ین  

 :روش ها عبارتند از



در این روش، جراح، برشی کوچک در قسمت داخل پلک )ناحیه  : جراحی پلک پایین از داخل چشم .1

صورتی رنگ که با پایین کشیدن پلک مشاهده می شود.( به بافت ها و چربی های داخل پلک دسترسی یافته و  

 .آن ها را خارج می کند

همان طور که از نام آن پیداست، جراح برشی کوچک را در قسمت زیر چشم  : جراحی پلک پایین از خارج .2

 .ایجاد کرده و بافت های چربی را برداشته و محل را بخیه می زند

 .بلفاروپلاستی پلک بال و پایین به صورت همزمان و در یک جلسه قابل انجام است

 خارج کردن بافت های اضافه پلک پایینی از داخل



 بلفاروپلاستی پلک پایین از خارج

 بلفاروپلاستی پلک شرقی یا کانتوپلاستی در مشهد

بلفاروپلاستی چشم شرقی یا چشم بادامی برای افرادی است که چشم های کشیده یا به اصطلاح آسیایی و بدون چین دارند. در این  

ود آن ها درشت تر و بازتر دیده  الیی، باعث ایجاد تغییر در چشم ها شده و باعث می شروش، جراح با ایجاد چین در پلک ب

 .به این نوع عمل، جراحی چشم گربه ای نیز گفته می شود .شوند

 معرفی بهترین دکتر بلفاروپلاستی در مشهد 

د است که تجربه و تخصص بسیار دکتر مریم پادرایی، متخصص پوست، مو و زیبایی، یکی از بهترین پزشکان بلفاروپلاستی مشه

 .بالیی در انجام این عمل دارد

وی با استفاده از تجهیزات پیشرفته و امکانات بروز کلینیک سلامت ایده آل، عمل بلفاروپلاستی را با کمترین میزان عوارض انجام 

 .داده و رضایت بالی بیماران خود را جلب کرده است



 دکتر پادرایی، متخصص پوست، مو و زیبایی در مشهد 



دکتر مرضیه پیشگویی نیز یکی دیگر از پزشکان مجرب کلینیک سلامت ایده آل است که عمل جراحی زیبایی پلک را در محیطی  

استفاده از تجربه و مهارت بالی خود انجام می دهدکاملا استریل و با  . 

وی نیز دارای بورد تخصصی در زمینه جراحی های زیبایی بوده و جزو بهترین پزشکان زیبایی مشهد است که در کلینیک سلامت  

 .ایده آل فعالیت دارد



 دکتر پیشگویی، متخصص پوست، مو و زیبایی در مشهد 



 بهترین کلینیک بلفاروپلاستی مشهد 

اگر برای انجام عمل بلفاروپلاستی عجله دارید و می خواهید در اولین فرصت این کار را انجام دهید، توصیه می کنیم به سراغ 

کلینیک های زیبایی که این عمل را انجام می دهند، بروید. هزینه های بالی بیمارستان ها، زمان انتظار طولنی برای انجام عمل و  

یرش تا ورود به اتاق عمل از جمله عواملی است که بسیاری از متقاضیان بلفاروپلاستی را به سوی کلینیک زمان بر بودن فرآیند پذ

 .های زیبایی سوق می دهد

 کلینیک سلامت ایده آل؛ ارائه دهنده خدمات برتر در حوزه زیبایی 

تریل و با  کلینیک تخصصی پوست و مو سلامت ایده آل، یکی از بهترین مراکز زیبایی است که این خدمت را در محیطی کاملا اس

 .نتایج مطلوب توسط بهترین پزشکان بلفاروپلاستی مشهد به شما ارائه می دهد

برای دریافت نوبت معاینه و مشاوره با بهترین پزشکان جراحی زیبایی پلک در مشهد می توانید همه روزه به جز ایام 

در ارتباط باشید   09386069075و    05136166با شماره های    20الی   9یل از ساعت  تعط . 

 کاندیدهای مناسب برای عمل پلک 

قط برای بانوان قابل انجام است، اما این تصور نادرست است و بلفاروپلاستی  برخی افراد گمان می کنند که بلفاروپلاستی مشهد ف

د. اگر افراد یک یا چند مورد از مشکلات زیر را داشته باشند، می توانند  محدودیت جنسیتی نداشته و برای آقایان نیز انجام می شو

 .جزو کاندیدهای عمل جراحی زیبایی پلک باشند

بال که باعث کاهش بینایی فرد شودافتادگی و پایین آمدن پلک  .1 . 



 .ایجاد پوست اضافی در اطراف چشم که باعث پیرتر دیده شدن افراد می شود .2

 .پف چشم ها که فرد را خسته و خواب آلود نشان می دهد .3

 .وجود سایه زیر چشم ها که در اثر افزایش سن ایجاد شده است .4

خصوص پلک پایینی وجود چین و چروک های ریز و فراوان اطراف پلک ها به  .5  

 مشاهده برآمدگی در پلک های بالیی  .6

پایینرفع پف زیر چشم با جراحی بلفاروپلاستی پلک   

 چه کسانی نباید عمل بلفاروپلاستی انجام دهند؟ 

قبل از عمل بلفاروپلاستی در مشهد می بایست وضعیت سلامت عمومی بیمار از سوی پزشک معالج مورد بررسی قرار گیرد. افرادی 

را در جریان سابقه که مبتلا به هر یک از بیماری های زیر هستند، بهتر است قبل از انجام بلفاروپلاستی مشهد، پزشک جراح 

 .پزشکی خود قرار دهند

بیماران دیابتی، افراد مبتلا به فشار خون بال یا دارای سابقه بیماری های قلبی عروقی یا مشکلات تیروئیدی، افرادی که دچار  

نجام دهندبیماری گلوکوم یا آب سیاه، آب مروارید و بیماری های خاص چشمی هستند به احتمال زیاد نتوانند این عمل را ا . 

 مزایا و معایب عمل بلفاروپلاستی در مشهد 



نتایج حاصل از بلفاروپلاستی مشهد به مهارت و تجربه پزشک جراح بستگی دارد؛ از همین رو اگر به دنبال دریافت بهترین نتیجه از 

اختصاص دهید. مزایای   عمل زیبایی پلک خود هستید، توصیه می کنیم زمان کافی را برای انتخاب بهترین جراح پلک در مشهد

 :عمل بلفاروپلاستی در صورتی که این عمل به خوبی و در شرایط مطلوب انجام شود عبارتند از

 رفع شل شدگی و افتادگی پوست پلک چشم .1

 رفع پف و افتادگی چشم ها  .2

 افزایش میدان دید و بهبود بینایی  .3

 رفع سایه زیر چشم .4

 جوان تر دیده شدن چهره فرد و تغییر فرم کلی چشم ها  .5

 نتایج بلفاروپلاستی از نمای کنار چشم

زشک معالج با تخصص و تجربه کافی  جراحی زیبایی پلک ها مانند هر عمل جراحی دیگری با عوارض و معایبی همراه است که پ 

آن ها جلوگیری کرده یا احتمال ایجاد را کاهش داده و به صفر برساند. برخی از معایب و عوارض  خود می تواند تا حد امکان از بروز 

 :عمل بلفاروپلاستی عبارتند از

 .ایجاد تورم و کبودی اطراف چشم ها که به مرور برطرف می شود .1

لیل خوب جوش نخوردن بخیه هابازشدن محل زخم به د .2  

 عدم تقارن در چشم راست و چپ .3

 ایجاد خشکی چشم و بازماندن آن به دلیل برداشتن بیش از حد پوست و چربی توسط پزشک معالج  .4

 دیده شدن قرمزی زیر چشم بعد از عمل پلک پایین به دلیل برداشتن بیش از حد غده های چربی  .5

چند روز برطرف می شودتاری دید و دوبینی که موقتی است و طی  .6 . 

 .عفونت جای بخیه عمل بلفاروپلاستی که به دلیل استریل نبودن محل انجام عمل می تواند ایجاد شود .7

 باقی ماندن جای بخیه به دلیل عدم مهارت کافی جراح در زدن بخیه  .8



 .قرمزی و تورم چشم ها، جزو عوارض جانبی بلفاروپلاستی است که طی چند روز برطرف می شود

 اقدامات مهم قبل از جراحی بلفاروپلاستی مشهد 

ی مشاوره قبل از عمل  پس از تصمیم گیری نهایی برای انجام عمل بلفاروپلاستی، اولین کار تعیین پزشک معالج و دریافت نوبت برا

 :است. در ادامه به معرفی مهم ترین اقدامات قبل از عمل بلفارولستی می پردازیم

 .در جلسه مشاوره، پزشک را در جریان داروهای مصرفی و حساسیت های دارویی خود قرار دهید .1

 .در خصوص نتایج مورد انتظار از عمل بلفاروپلاستی مشهد حتما با پزشک معالج مشورت کنید .2

 .انجام آزمایشات قبل از عمل جزو مهم ترین اقداماتی است که باید انجام شود .3

 .مصرف داروهایی مانند آسپرین و بروفن ها را حداقل دو هفته قبل از عمل متوقف کنید .4

و روز جراحی از هیچگونه مواد آرایشی استفاده نکنید قبل از جراحی استحمام کنید .5 . 

 .حداقل دو هفته قبل از انجام عمل، از مصرف نوشیدنی های الکلی و دخانیات خودداری کنید .6

 مراقبت های بعد از عمل بلفاروپلاستی در مشهد 

رای کاهش علائم بعد از عمل و تسریع تورم و کبودی چشم بعد از بلفاروپلاستی در مشهد طبیعی است و به مرور برطرف می شود. ب

بت های بعد از عمل عبارتند ازروند بهبودی می توانید از کمپرس سرد روی محل جراحی استفاده نمایید. سایر مراق : 

 .روزهای اول بعد از عمل، سر خود را هنگام استراحت بالتر از بدن قرار دهید .1

 .از دستکاری محل بخیه ها به شدت خودداری کنید .2

د از عمل از مصرف داروهایی مانند آسپرین، بروفن ها و سایر داروهایی که خطر خونریزی را افزایش می دهند،  بع .3

 .خودداری کنید و برای کنترل درد خود از پزشک مشورت بگیرید



اگر لنز چشمی استفاده می کنید بهتر است یک الی دو هفته بعد از عمل و با مشورت پزشک خود از قرار دادن   .4

ا داخل چشم خودداری کنیدآن ه . 

حداقل تا یک هفته بعد از عمل، از انجام ورزش های سنگین و فعالیت هایی که باعث ایجاد فشار زیادی روی  .5

 .بدن و چشم می شوند خودداری کنید

در روزهای اول بعد از عمل برای تمیزکردن جای بخیه ها می توانید از پمادهای چشمی و استریل استفاده   .6

 .نمایید

یا عمل بلفاروپلاستی مشهد با بی حسی یا بیهوشی انجام می شود؟ آ  

انتخاب روش آرامبخشی برای عمل بلفاروپلاستی به پزشک جراح و محلی که قرار است این عمل انجام شود بستگی دارد. به طور 

انجام می شود. اگر قصد   معمول، عمل بلفاروپلاستی در بیمارستان ها با بیهوشی عمومی و در کلینیک ها با بی حسی موضعی

 .جراحی همزمان پلک و بینی را داشته باشید، قطعا این عمل با بیهوشی عمومی انجام خواهد شد

 معرفی روش های غیرجراحی برای زیبایی پلک چشم 

یبایی چشم  اگر به هر دلیلی از جمله هزینه، ترس از بیهوشی یا عوارض بعد از عمل، به دنبال روش های غیرجراحی برای افزایش ز

ها و رفع افتادگی پلک خود هستید، تزریق بوتاکس و فیلر می تواند برای شما مناسب باشد. این روش ها، جزو شیوه های  

غیرجراحی برای زیبایی پلک چشم شناخته شده و مورد استقبال افراد بسیاری قرار گرفته اند. البته این نکته را به خاطر داشته 

تزریق بوتاکس و فیلر موقتی بوده و باید هر چند ماه یکبار مجدد تکرار شودباشید که نتایج حاصل از  . 

 !با عمل بلفاروپلاستی، علائم پیری در چشم ها را کاهش دهید

یکی از سوالت اصلی زیباجویانی که به دنبال انجام بلفاروپلاستی مشهد هستند این است که نتایج این عمل تا چه حد ماندگاری  

لرفتن پلک یا از بین رفتن خطوط دور چشم می شود. برای پاسخ به این سوال، توصیه می کنیم قبل از انجام  دارد و باعث با

هرگونه اقدام برای عمل زیبایی پلک، ابتدا به دنبال دکتر خوب برای بلفاروپلاستی در مشهد بوده و نمونه کارهای وی را بررسی  

با پزشک در خصوص نتایج عمل، می تواند در تصمیم گیری نهایی شما برای انجام  نمایید. داشتن انتظارات واقع بینانه و مشورت 

 .عمل زیبایی پلک موثر باشد

 هزینه جراحی پلک در بیمارستان دولتی 

هزینه عمل بلفاروپلاستی در بیمارستان های دولتی و خصوصی نسبت به کلینیک های زیبایی بسیار بالست. در حال حاضر هزینه  

میلیون تومان شروع می شود که نسبت به کلینیک های زیبایی بسیار بالتر   18این جراحی در بیمارستان خاتم النبیا مشهد از 

 .است و چندان مقرون به صرفه نیست

در نهایت توصیه ما به شما این است که اگر قصد انجام عمل بلفاروپلاستی در مشهد را دارید، به سراغ کلینیک های زیبایی و  

پزشکانی که از تجربه و مهارت کافی در این زمینه برخوردار هستند بروید تا این عمل را با هزینه های بسیار پایین تر نسبت به 

وصی با همان کیفیت انجام دهیدبیمارستان های دولتی و خص . 



 .بیمارستان خاتم النبیا و بیمارستان فارابی، جزو بیمارستان های دولتی برای انجام جراحی پلک در مشهد هستند

 سوالت متداول پیرامون عمل زیبایی پلک در مشهد 

 آیا جای بخیه بلفاروپلاستی باقی می ماند؟ 

شد، جای بخیه ها به هیچ عنوان باقی نمانده و کسی  در صورتی که پزشک جراح از تجربه و مهارت کافی برای این کار برخوردار با

 .متوجه انجام این عمل نمی شود

 آیا نتایج عمل بلفاروپلاستی در مشهد برگشت پذیر است؟ 

نتایج عمل بلفاروپلاستی در مشهد معمول دائمی است، با این حال با گذشت زمان و افزایش سن، احتمال افتادگی و پف پلک ها  

 .وجود دارد

اسب برای انجام عمل بلفاروپلاستی مشهد چند سالگی است؟ سن من  

سال سن داشته باشند 45الی   40برای دریافت بهترین نتیجه از انجام این عمل، بهتر است متقاضیان بلفاروپلاستی حداقل بین  . 

 آیا بلفاروپلاستی با لیزر در مشهد امکان پذیر است؟ 

ی غیرجراحی بلفاروپلاستی هستند که با نام بلفاروپلاستی با لیزر نیز شناخته می  پلاسماجت، پلاسما تراپی و پلکسر جزو روش ها

وب خود نخواهید شوند؛ اما این نکته را به خاطر داشته باشید که در این روش ها، علی رغم صرف زمان و هزینه، به نتایج مطل

 .رسید

 دوره نقاهت بلفاروپلاستی در مشهد چقدر است؟



روز بعد از عمل، فرد می تواند به فعالیت   10الی  7افراد مختلف متفاوت است و معمول پس از گذشت  مدت زمان این دوره در

 .های عادی خود ادامه دهد

 آیا بعد از جراحی پلک می توان آرایش کرد یا لنز تماسی گذاشت؟

ید و از مصرف هرگونه لوازم آرایشی در ناحیه خیر، بهتر است این کار را حداقل تا یک ماه بعد از عمل بلفاروپلاستی به تاخیر بیانداز

ه از این وسایل نیز می توانید با پزشک معالج خود مشورت تحت عمل یا لنزهای تماسی خودداری کنید. برای زمان شروع استفاد

 .کنید

 


