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عملکرد و کاهش مشکلات  ها از روی پوست، به بهبود های اضافی و آلودگی های مرده، چربی پاکسازی پوست با از بین بردن سلول

کند. پاکسازی پوست مشهد در کلینیک سلامت ایده آل با محصولات آمریکایی و زیر نظر متخصص با تجربه انجام  پوستی کمک می

ها در  برای اطلاع از قیمت سایر پکیج .تومان است 800,000شروع هزینه پاکسازی پوست مشهد در این مجموعه از  .شود می

 .همراه باشیدادامه با ما 

 
 .جهت دریافت مشاوره رایگان و رزرو نوبت، کلیک کنید

 بهترین کلینیک پاکسازی پوست مشهد

تواند گزینه مناسبی برای شما باشد. این  اگر به دنبال بهترین مرکز پاکسازی پوست در مشهد هستید، کلینیک سلامت ایده آل می

و محصولات باکیفیت، در محیطی آرام و بهداشتی برای داشتن پوستی شاداب  های پاکسازی مجموعه با استفاده از جدیدترین روش

 .کند و سالم به شما کمک می

کلینیک سلامت ایده آل همچنین دارای کادری مجرب و متخصص در زمینه پاکسازی پوست است که با دانش و تجربه خود 

 .توانند بهترین خدمات را به شما ارائه دهند می

 ت در مشهدقیمت پاکسازی پوس

هزینه فیشیال صورت در مشهد به روش، تعداد مراحل پاکسازی و برند محصولات مورد استفاده بستگی دارد. در کلینیک پوست و 

شود. قیمت پکیج های پاکسازی این مجموعه نسبت به  مو سلامت ایده آل از بهترین برندهای شناخته شده دنیا استفاده می

 .معقول و متناسب استشود،  خدماتی که ارائه می
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 نوع پکیج قیمت )تومان(

800.000 VIP 

 پکیج تخصصی زیر چشم 1.600.000

 جدول قیمت پکیج پاکسازی پوست مشهد                                                  

 پوست پاکسازیفواید 

محیطی و شیمیایی قرار دارد. عواملی مانند نور های  پوست صورت به عنوان اولین لایه محافظ بدن، همواره در معرض آسیب

توانند به مرور زمان باعث کدر شدن، تیرگی، چین و  خورشید، گرد و غبار، آلودگی هوا، استفاده از مواد آرایشی و شیمیایی، می

 .چروک و سایر مشکلات پوستی شوند

ها  توانند به رفع این مشکلات کمک کنند. این روش می های تخصصی، های جدید پاکسازی صورت، با استفاده از مواد و دستگاه روش

 .شوند های جدید، باعث بازسازی و جوانسازی آن می با تحریک پوست و تولید سلول

 :کنیم ترین فواید فیشیال صورت و پاکسازی پوست در مشهد اشاره می در ادامه به برخی از مهم

 های اضافی را از سطح و  های مرده و چربی ها، سلول پوست، آلودگیفیشیال صورت با پاکسازی عمقی  :پاکسازی عمقی پوست

 .شود می باز منافذ کاهش و پوست رنگ شدن یکدست شدن، روشن باعث امر این کند. منافذ پوست خارج می

 های جدید، منجر به جوانسازی پوست و کاهش چین  فیشیال صورت با حذف سلول های مرده و تولید سلول :جوانسازی پوست

 .شود چروک می و

 شود پاکسازی صورت با آبرسانی عمقی پوست، باعث شادابی و طراوت پوست می :آبرسانی پوست. 

 تواند به رفع مشکلات پوستی مانند جوش، آکنه، لک و تیرگی نیز کمک کند فیشیال صورت می :رفع مشکلات پوستی. 

 

 
 اهمیت پاکسازی پوست مشهد

 



 پکیج تخصصی زیر چشم

است که برای رفع تیرگی، پف و چین و  پکیج تخصصی دور چشم های فیشیال مشهد در کلینیک سلامت ایده آل، پکیجیکی از 

شود. محصولات مورد استفاده در پکیج تخصصی زیر چشم در این کلینیک باتوجه به نیاز افراد انتخاب  چروک دور چشم انجام می

 .شود می

 :مشکلات زیر توصیه می شود به افراد با پکیج تخصصی فیشیال دور چشم

 پف دور چشم 

 تیرگی زیر چشم 

 خطوط ریز دور چشم 

 چین و چروک دور چشم 

 پوست خشک دور چشم 

 مراحل فیشیال تخصصی در کلینیک سلامت ایده آل

شود. این فرایند  پاکسازی پوست مشهد در کلینیک یک فرایند تخصصی است که توسط افراد با مهارت و تخصص بالا انجام می

 :شامل مراحل زیر است

 کند تا با توجه به وضعیت پوست، درمان مناسب شما  در اولین مرحله، متخصص نوع پوست شما را بررسی می :بررسی پوست

 .تنظیم شود. به عنوان مثال مراحل پاکسازی پوست جوش دار، کم آب، دارای چین و چروک زیر چشم و غیره متفاوت است

 ها و آلودگی ها و آماده سازی آن برای سایر مراحل فیشیال  امل تمیز کردن پوست از چربیاین مرحله ش :تمیز کردن پوست

 .صورت است

 کند بخور صورت باعث نرم شدن پوست و باز شدن منافذ شده و تخلیه جوش ها را آسان می :بخور. 

 شما نرم و درخشان به نظر  شود پوست کند و باعث می های مرده پوست کمک می لایه برداری به حذف سلول :لایه برداری

 .شود برسد. برای لایه برداری در کلینیک سلامت ایده آل از انواع ابزارها و لایه بردارهای شیمیایی استفاده می

 های  های ریز، سلول میکرودرم ابریژن یک روش لایه برداری غیر تهاجمی است که با استفاده از کریستال :میکرودرم ابریژن

 .برد ین میمرده پوست را از ب

 کند ماساژ پوست به بهبود جریان خون و افزایش جذب محصولات مراقبت از پوست کمک می :صورت ماساژ. 

 کنند. برای پوست های مختلف  ها مواد مغذی و رطوبت مورد نیاز پوست را تامین می ماسک :استفاده از ماسک های مخصوص

 .شود روشن کننده و ضد چروک استفاده میهای آبرسان،  های صورت مانند ماسک از انواع ماسک

 روش پاکسازی انواع پوست

به طور کلی مراحل پاکسازی پوست چرب یا پوست خشک تفاوت زیادی ندارد. نکته مهم برای فیشیال پوست های مختلف، 

 .استفاده از محصولات پوستی مناسب آن است

 ت و رطوبت کافی ندارد. این نوع پوست معمولاً نازک، منظور از پوست خشک پوستی است که دچار کم آبی اس :پوست خشک

 .حساس و مستعد قرمزی و التهاب است. برای پاکسازی پوست خشک باید از محصولات ملایم و آبرسان استفاده کرد



 پوست چرب پوستی است که تولید چربی زیادی دارد. این نوع پوست معمولاً براق، دارای منافذ باز و مستعد  :پوست چرب

 .شود جوش و آکنه است. برای پاکسازی پوست چرب از محصولاتی که چربی اضافی پوست را کنترل کنند استفاده می

 پوست نرمال تعادل خوبی بین رطوبت و چربی دارد. این نوع پوست معمولاً نرم و لطیف است و مستعد جوش و  :پوست نرمال

 .ولات ملایم و آبرسان استفاده کردتوان از محص آکنه نیست. برای پاکسازی پوست معمولی می

 ها خشک است. برای پاکسازی  گونه  های پیشانی، بینی و چانه چرب و در قسمت پوست مختلط در قسمت :پوست مختلط

پوست مختلط باید از دو نوع محصوص استفاده کرد. محصولاتی برای کنترل چربی قسمت های چرب و محصولاتی برای 

 .رسانی به قسمت های خشک آب

 بهترین راه تشخیص نوع پوست

یک روش ساده برای تشخیص نوع پوست، شستشوی صورت با یک پاک کننده ملایم است؛ سپس اجازه دهید پوست شما به مدت 

 :یک ساعت در حالت عادی بماند. پس از یک ساعت به پوست خود نگاه کنید و وضعیت آن را با تصاویر زیر مقایسه کنید

 تشخیص نوع پوستبهترین روش برای 

 !پاکسازی پوست، فقط مختص خانم ها نیست

تصور غلطی که بین اغب افراد وجود دارد این است که پاکسازی و مراقبت از پوست صرفا برای خانم ها است! اما به یاد داشته 

یای آن برای سلامت و زیبایی باشید که پاکسازی پوست فقط مختص خانم ها نیست و آقایان نیز می توانند با انجام این کار، از مزا

 .پوست خود بهره مند شوند

 لزوم پاکسازی پوست آقایان در مشهد

 آقایان به دلیل فعالیت بیشتر در محیط های باز، بیشتر در معرض آلودگی ها قرار دارند این آلودگی ها می توانند  :آلودگی ها

 .کند انجام فیشیال مشهد از بروز این مشکلات جلوگیری میبه پوست آسیب برسانند و باعث ایجاد جوش، لک و تیرگی شوند. 



 این رفع به پوست پاکسازی اصلاح مکرر می تواند باعث تحریک پوست، التهاب و موهای زیرپوستی شود. :اصلاح صورت 

 .کند می کمک مشکلات

 مراقبت های بعد از فیشیال پوست

 .های بعد از آن را نیز رعایت کنید پوست نشود، باید مراقبتبرای اینکه فیشیال در مشهد موثر باشد و باعث آسیب به 

 :های بعد از پاکسازی مشهد پوست آورده شده است در اینجا چند نکته مهم برای مراقبت

 مهم بنابراین است، قبل از تر حساس فیشیال از بعد شما پوست از قرار گرفتن در معرض نور خورشید خودداری کنید. .1

معرض نور خورشید قرار بگیرید، از  در هستید مجبور اگر. کنید خودداری خورشید نور معرض در گرفتن قرار از که است

 .یا بالاتر استفاده کنید SPF 30 ضد آفتاب با

 .از آرایش سنگین خودداری کنید چرا که می تواند منافذ پوست شما را مسدود کند .2

 تحریک را شما پوست توانند می قوی پوست از مراقبت لاتمحصو از محصولات مراقبت از پوست ملایم استفاده کنید. .3

 .کنند

 به. کند خشک را شما پوست تواند می صورت حد از بیش شستشوی از شستشوی بیش از حد صورت خودداری کنید. .4

 .کنید استفاده ملایم کننده پاک یک از روز در بار دو صورت، مکرر شستشوی جای

 .کند می کمک شما پوست رطوبت حفظ به کننده مرطوب استفاده کنید.از مرطوب کننده و آب رسان مناسب  .5

 .کنند تحریک را شما پوست توانند می بردارها لایه از لایه بردارهای شیمیایی یا فیزیکی خودداری کنید. .6

 .اگر بعد از فیشیال پوست شما دچار قرمزی، تورم یا خارش شد، با پزشک یا متخصص پوست خود مشورت کنید

 متداول در رابطه با پاکسازی پوست مشهد سوالات

 شود؟ آیا پاکسازی پوست در بارداری انجام می -1

های پاکسازی مانند نور درمانی، لایه برداری شیمیایی و استفاده از لیزرها در دوران بارداری ایمن نیستند. همچنین  برخی از روش

بهتر است قبل از انجام پاکسازی پوست مشهد در دوران بارداری، با دراز کشیدن به پشت در دوران بارداری دشوار است. بنابراین، 

 .پزشک خود مشورت کنید

 آیا پاکسازی پوست برای همه افراد مناسب است؟  -2

پاکسازی پوست برای اکثر افراد مناسب است. با این حال، اگر پوست شما حساس است، بهتر است قبل از پاکسازی، با متخصص 

 .مشورت کنید

 پوست عوارض جانبی دارد؟پاکسازی   -3

پاکسازی پوست معمولاً عوارض جانبی خاصی ندارد. با این حال، در برخی موارد ممکن است عوارض خفیفی مانند قرمزی، تورم، و 

 .شوند حساسیت پوستی ایجاد شود. این عوارض معمولاً طی چند روز برطرف می

 


